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Triagem de risco de suicidio — ASQ

Ask Suicide-Screening Questions, do National Institute of Mental Health. E um rastreio: uma triagem positiva ndo é
diagnostico, e uma triagem negativa nao impede o julgamento clinico de decidir em contrario.

Referéncia / c6digo Data

Triagem incompleta

| Perguntas para triagem de suicidio

1. Nas ultimas semanas, vocé desejou que estivesse morto?
Resposta: —

2. Nas ultimas semanas, vocé sentiu que vocé ou sua familia estariam em melhor situacdo se vocé estivesse
morto?
Resposta: —

3. Na ultima semana, vocé tem tido pensamentos sobre se matar?
Resposta: —

4. Vocé ja tentou se matar?
Resposta: —

| Recursos — fornecer a todos

CVV — Centro de Valorizacéo da Vida — 188 - 24 horas, todos os dias - cvv.org.br
SAMU — 192 - emergéncia médica, 24 horas
CAPS de referéncia — anotar o servi¢o, o endere¢o e o horario no encaminhamento

Profissional responsavel — nome e registro

Ask Suicide-Screening Questions (ASQ). National Institute of Mental Health (NIMH), National Institutes of Health — versdo em portugués do kit
de ferramentas ASQ. Material em dominio publico. Os recursos de crise foram adaptados ao Brasil; as perguntas e a regra de decisdo séo as do
instrumento original. Documento montado no navegador de quem o preencheu; nenhum dado foi enviado ou armazenado em servidor.
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